
 Todo acerca de WIC 
El Programa mujeres, bebés y niños    ( W I C :  
Women, Infants, and Children)  es u n  
p r o g r a m a  d e  nutrición que brinda educación 
sobre este tema y alimentos saludables a las 
mujeres embarazadas, en período de post-
parto, madres en período de lactancia, y 
bebés y niños hasta 5 años de edad. 

  ¿Quiénes califican para el WIC? 
 Las mujeres embarazadas 
 Las mamas en periodo de lactancia hasta                

ano de edad o que hace poco estuvieron        
embarazadas. 

 Los bebés de menos de 1 año. 
 Los niños de menos de 5 años. 
 Quienes vivan en el estado de Louisiana 
 

 Quienes cumplan las normas de ingresos 
o actualmente reciban atención medica para personas con 
carencias (Medicaid), vales de alimentos (Food Stamps/
SNAP) o TANF 

 Quienes tengan una necesidad nutricional o médica 
 

   Preguntas frecuentes 
P: Me resulta difícil salir del trabajo o las escuela para venir a todas las citas 
de WIC, ¿que puedo hacer? 
R: El Programa WIC le permite tener un “representante” u otra persona que asista a 
determinadas citas por usted y recoja sus vales WIC.  Su representante también puede ir a la 
tienda y retirar sus alimentos WIC por usted. 
P: No puedo sacar a mi hijo de la escuela para que vaya a tantas citas WIC,     
¿que puedo hacer? 
R: Los niños deben estar presentes en la primera visita, pero a veces no es necesario que el 
niño este presente.  Se ruega consultar en su oficina WIC local. 
P:  ¿Tengo que ser elegible para Medicaid para calificar para WIC? 
R: No, basta con cumplir las pautas de ingresos.  Puede conocer las pautas de ingresos 
comunicándose con su clínica WIC local. 

Cómo convertirse en un participante WIC: 
 

Llame a 1-800-251-BABY para ubicar la clínica más cercana a usted   
Llame a la clínica. Haga una cita para ver si usted o sus hijos son 

elegibles para WIC. 
 

Aportar prueba de ingresos  
              Para cada persona que vive en su casa, poner uno de estos elementos: 

 Copia de cheques mostrando "ingreso bruto" de código auxiliar 
 Registros del income tax 
 Carta del empleador con cantidad de sueldo  
 Prueba de beneficios de Seguridad Social  
 Pagos de pensión alimenticia o manutención  
 Otra prueba (preguntar a la clínica) 
 Alguien en Medicaid, SNAP o TANF ya tiene el ingreso 

adecuado para WIC. Por favor, trae prueba de participar en estos 
programas. 

 

Aportar prueba de donde vives : 
 Uno de estos elementos:  

 Recibo de alquiler/hipoteca  
 Factura de servicios públicos  
 Otra prueba (preguntar a la clínica) 
 

Aportar la prueba de identificación para 
cada persona que quiera beneficios WIC y 
proveedor de atención médica o proxy: 

 Uno de estos elementos:  
 Licencia de conducir 
 Certificado de nacimiento  
 Tarjeta de ID de trabajo, escuela o estado  
 Otra prueba (preguntar a la clínica) 

Beneficios de WIC: 
 Extractores de leche y suministros para las mamás de la lactancia materna  
 Consejeros de la lactancia materna para ayudar con problemas de la lactancia  
 Paquetes de comida su lu dable ofreciendo frutas y verduras, pan integral, arroz, 

conservas de atún y salmón, huevos, queso, leche baja en grasa, cereales enriquecidos 
con hierro, legumbres secas, mantequilla de maní y jugo de frutas. (no en todos los 
paquetes) 

 Fórmula enriquecida con hierro de bebé y cereales y frutas y verduras 
infantiles. Los bebés alimentados con leche materna también pueden 
conseguir carnes infantiles. 



 

    Directrices de ingresos WIC 
 

Para ser elegibles, los solicitantes deben tener un 
ingreso total de hogar en o por debajo de un nivel 

establecido por el USDA. 
 

Las directrices actuales de ingresos pueden verse en: 
www.wic.dhh.louisiana.gov 

 
Elegibilidad de ingresos se determina por ingreso bruto y algunas 

exclusiones pueden aplicarse. 
 

Los solicitantes con prueba de Medicaid, SNAP o TANF 
automáticamente cumplen con los requisitos de ingreso.  

 
Una mujer embarazada puede contar como 2 miembros del hogar 

de elegibilidad de ingresos. 

: Para obtener mas información, llame al: 
1-800-251-BABY o visite nuestro sitio Web en 

www.wic.dhh.louisiana.gov 
o llame a su clínica local en: 

De acuerdo con la ley federal y las políticas del Departamento de Agricultura de  los EE.UU. (USDA, 
sigla en ingles), se le prohíbe a esta institución que discrimine por razón de raza, color, origen, sexo, 
edad o discapacidad.  Para presentar una queja sobre discriminación, escriba a USDA, Director, 
Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20205-9410 o llame 
gratis al (866) 632-9992 (voz). Personas con discapacidad auditiva o del habla pueden contactar con 
USDA por medio del Servicio Federal de Relevo (Federal Relay Service) al (800) 845-6136 (español) 
o (800) 877-8339 (ingles).   

“USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. 
Las fotos son cortesía del Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas.  Este documento público se publicó a un costo total de $2,538.64. En la 
primera impresión, se publicaron  25,000 copias del presente a un costo de $2,538.64. Este documento fue publicado por la Imprenta de la Oficina de Estado a fin 
de difundir información según la autoridad de P.L. 95-627, Artículo 17 (b)(1). Este material se imprimió de acuerdo con las normas de imprenta estatales 
establecidas en R.S. 43:31. Las copias impresas de este material se adquirieron en conformidad con las disposiciones del Título 43 
de los Estatutos Revisados de Louisiana.  

                               LOUISIANA DEPARTMENT        OFFICE OF PUBLIC HEALTH 
    OF HEALTH & HOSPITALS 
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